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Brug din ret
til erhvervspraktik




Gardui 8. eller 9. klasse? S& har du ret
til at komme i erhvervspraktik i op til en
uge, bade i 8. og 9. klasse, uanset om din

skole har planlagt en praktikuge eller ej.

Det er din mulighed for at prgve et rigtigt
arbejde - lige det, du drammer om eller
bare noget andet end at g& i skole. Og det

er kun din fantasi, der seetter greenser.

Du har ret til at komme i
erhvervspraktik — ogsa hvis
du har seerlige behov eller
handicap

Du kan fa hjeelpemidler eller anden
stgtte med i erhvervspraktikken, hvis det
er relevant. Skolen eller vejlederen kan
0gsa hjeelpe dig med at tale med prak-
tikstedet, hvis der er noget, de skal veere
seerligt opmeerksomme pa, nar du skal i

erhvervspraktik hos dem.

Hvad vil du? Og hvad kan du?

Nar du kommer i erhvervspraktik, far du

lov til at prave dig selv af. Maske finder

du ud af, at:

e Du er rigtig god til at snakke med
kunder

e Du godt kan lide at arbejde med noget
nyt hver dag

e Det er virkelig kedeligt at sidde ved en
computer hele dagen

e Du vil have et arbejde, hvor man skal

vaere mere aktiv.

Erhvervspraktikken kan du ogsa bruge til
at teenke over, hvilket job du méaske kun-
ne teenke dig i fremtiden, eller hvilken

uddannelse du gerne vil tage.

Du kan altid bruge dine erfaringer fra
erhvervspraktikken i et fritidsjob, uanset
om det er i samme virksomhed eller et
andet sted.

Hvad laver du i
erhvervspraktik?

Det er meget forskelligt, hvad du kan
komme til at lave, mens du er i erhvervs-
praktik. Nogle praktiksteder har lavet

et program for, hvad du skal i lgbet af
ugen. Andre praktiksteder har fastlagt et
program for den fgrste dag og vil gerne
have dig med til at leegge et program for
resten af din praktiktid. Der kan ogsa
veere praktiksteder, som ikke pa forhand
har lavet en plan, fordi de gerne vil vide,

hvad du kan og hvad du er interesseret i.

De fleste arbejdspladser vil give dig nogle
konkrete arbejdsopgaver, som du ofte selv
kan fa indflydelse pa. Samtidig lzerer du
noget om jobbet og arbejdspladsen gene-
relt. Det kan ogsa veere, at du skal fglge
en eller flere af de ansatte pa arbejdsplad-

sen, mens de laver deres arbejde.



P4 EMU.dk kan du se videoer med unge,
der forteeller om deres praktik:
e P4 et sygehus

e Hos TV @st
e | en tgjbutik, Haff

e Hos produktionsselskabet BLU.

Find din egen praktikplads

Du skal selv finde en arbejdsplads, hvor
du kan komme i erhvervspraktik. Her kan
du bruge dit netveerk til at finde frem til
en spaendende arbejdsplads eller et job,
du kunne teenke dig at prave.

Sperg fx:
e Foreeldre

e Moster/onkel
o | zerer

¢ \/ia sociale medier.

Du kan ogsé finde inspiration til jobs pa

www.ug.dk.

Nar du har fundet et sted, er det en god
ide selv at tage hen til arbejdspladsen og
spgrge, om du kan komme i erhvervs-
praktik der. P4 den made kan du fornem-
me, om det er et rart sted at veere, og
praktikstedet kan se, hvem du er.

HUSK

Tag gerne et CV eller
en ansggning med, hvor du
har skrevet lidt om dig selv.

Pa den méde kan arbejds-
pladsen ogsa bedre
kontakte dig
bagefter.

” Jeg fandt
pladsen ved bare at ga
op at sperge, fordi den

ligger taet pa der, hvor jeg
bor, sa det var super
dejligt nemt.”

- Emilie, 14 ar,
Praktik i tgjbutik, Haff



https://www.ug.dk

Skriv en god praesentation
af dig selv

@nsker du input og gode rad til at
skrive en preesentation af dig selv,
ogsa kaldet "CV”, sa kig i heeftet
“Ret til erhvervspraktik'.

Ligger arbejdspladsen langt veek
fra, hvor du bor, kan du ringe i
stedet for. Far du ringer, kan det
veere en god ide at skrive det ned,
som du gerne vil sige eller spgrge

om.

Sperg dine foreeldre til rads, fx
om de vil hjeelpe dig med at gve
en preesentation af dig selv, eller
hvad du skal sige i telefonen, nar
du ringer til arbejdspladsen. Ellers

kan du ogséa spgrge din leerer.
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Husk at spgrge

Nar du har lavet en aftale med en
arbejdsplads om praktik, skal du
huske at sparge om:

e Hvor du skal mgde den farste

dag

e Hvornar du skal mgde den

fgrste dag

e Om du selv skal tage madpakke
med

e Hvem der er din kontaktperson

» Kontaktpersonens telefonnum-

mer og e-mailadresse

e Om du skal tage seerligt tgj pa
(fx t@j, der ma blive beskidt).

” Jeg fandt praktikken
inde pa Facebook, hvor
der stod, at de spgte nogle
praktikanter. ”

- Aya 15 ér,
Praktik pa TV @st




